
지속가능한 식생활
식생활이 환경에 미치는 영향



푸드시스템
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수업 목표

▪ 푸드시스템의 과정이 환경에 미치는 영향을

이해하고 친환경 식단을 계획할 수 있다.

▪ 로컬푸드, 친환경 농산물에 대해 이해하고

빈페트병으로 화분을 만들 수 있다.
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푸드시스템
-음식의 발자취 찾기

-친환경 식단 계획하기



우리 학교 식단표 살펴보기

9/3/20XX 프레젠테이션 제목 5



로컬푸드
장거리 수송 및 다단계 유통과정을

거치지 않은 지역에서 생산된 농식품
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‘지역’의 범위는
사람마다 다르게

규정하나 행정구역인
시,군이나 도를

경계로 하는 것이
일반적임



똑같은 메뉴 무엇이 다를까?
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• 원산지 닭고기: 국내산(충북 청주) • 원산지 닭고기: 덴마크산

• 푸드 마일리지: 1(t) x 10(Km) = 10
• 탄소 배출량: 2.4kg 

(필요 소나무 0.4그루)

• 푸드 마일리지: 1(t) x 8,147(Km) = 8,147
• 탄소 배출량: 1966.3kg 

(필요 소나무 297.9그루)



내 손으로 만드는 식단표
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식재료가 환경에 미치는 영향을 고려하여 식단을 계획해봅시다!

조건 1. 반찬은 3개, 국 1개
식단에 쓰이는 총 재료는 5개 이상 들어갈 것

조건 2. 식단표를 짠 후 재료들의 푸드시스템 과정 조사할 것
(메뉴의 주 재료 한가지만 계산)

조건 3. 우리 식탁에 오기까지의
탄소 배출량을 계산할 것 (메뉴의 주 재료 한가지만 계산)

*푸드마일리지: 먹을거리가생산자손을떠나
소비자식탁에오르기까지이동거리

식품수송량(t) X 수송거리(Km)

*탄소배출량: 수송거리를통해계산(Km)
비행기 - 휘발유
자동차 - 경유



로컬푸드를 사용해야 하는 이유?
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우리의 식량은 지속가능할까?
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잎채소 화분 만들기

-푸드시스템의 과정 최소화

-버려지는 플라스틱 용기 활용하기



페트병 잎채소 화분 만들기

9/3/20XX 프레젠테이션 제목 13

준비물: 빈페트병용기, 흙, 씨앗, 칼, 물티슈

1. 페트병 자르고 뚜껑에 칼집내기

2. 칼집 낸 뚜껑에 물티슈 접어서 끼우기

3. 플라스틱 화분에 흙 담기

4. 씨앗 심기



감사합니다.
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