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기후위기 대응 환경 수업 도움 자료 (2차시)  교사용 지도안

물건이 우리에게 오기까지
- 유통

§ 대상: (초등) 4~6학년
§ 관련 교과: 사회, 과학, 
      창의적체험활동 등

수업 의도수업 의도수업 의도

푸드마일리지를 통해 유통의 과정에서 발생하는 환경문제에 대해 생각해 볼 수 있다. 우리 
나라의 과일보다 다른 나라의 과일이 우리에게 오기까지 이동 수단에서 더 많은 연료를 사용
하고 탄소를 많이 배출함을 알고 푸드마일리지가 적은 과일이 환경에 영향을 적게 주는 과일
임을 인식할 수 있다. 이를 통해 로컬푸드의 의미를 이해할 수 있으며 로컬푸드의 좋은 점을 
알고, 우리 지역의 로컬푸드 매장을 찾아보며 지역과 연계한 환경교육이 이루어질 수 있다. 
좋은 유통이란 무엇인지 생각해보고, 푸드마일리지와 로컬푸드의 의미를 이해하고 내가 실천
할 수 있는 방법을 생각하며 내가 환경에 주는 영향을 생각할 수 있다.
§ 마일리지의 개념 생각하기
§ 제주도의 감귤주스와 외국의 오렌지 주스가 우리에게 오기까지의 과정 생각하기 
§ 푸드마일리지와 로컬푸드 의미 알기
§ 우리 지역 로컬푸드 매장 찾기 
§ 좋은 유통이 무엇인지 생각하기 

참고 자료참고 자료참고 자료
  

푸드마일리지 넌 어디에서 왔니 https://www.youtube.com/watch?v=02HSWwThv-c
(출처 – 환경교육 포털 사이트 유튜브, https://www.youtube.com/@keepyoutube)

▶ 준비물: 활동지, 조사할 수 있는 태블릿 또는 PC

수업 한눈에 보기수업 한눈에 보기수업 한눈에 보기

동기유발 § 마일리지 개념 생각하기 
제주

활동■

§ 제주도의 감귤주스와 외국의 오렌지 주스가 우리에게 오기까지의 과
정 생각하기

§ 환경에 영향을 적게 주는 주스 생각하기
§ 푸드마일리지의 의미 알기

활동■
§ 로컬푸드의 의미와 좋은 점 알기
§ 우리 지역 로컬푸드 매장 찾기 

정리 § 좋은 유통이 무엇인지 생각하기 

수업 tip수업 tip수업 tip

§ 푸드마일리지와 로컬푸드의 의미를 이해하고 내가 실천할 수 있는 방법을 생각하기

환경 학습 활동지2환경 학습 활동지2환경 학습 활동지2

물건이 우리에게 오기까지 - 유통
반

이  름

마일리지 하면 떠오르는 생각을 적어봅시다.

제주도의 감귤주스와 다른 나라의 오렌지주스가 우리에게 오기까지 과정을 생각해 봅
시다.

제주도의 감귤주스 다른 나라의 오렌지주스

로컬푸드의 좋은 점을 생각해 봅시다. 

우리 지역의 로컬푸드 매장을 조사하여 봅시다.

매장 이름

판매하는 물품

매장 특징

좋은 유통이란 무엇인지 생각해 봅시다.



기후위기 대응 환경 수업 도움 자료 차시(3 ) 교사용 지도안 
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참고 자료참고 자료참고 자료

  

    https://www.youtube.com/watch?v=9lfQZccFAjE
 ( PRAN , https://www.youtube.com/pran@_)– 

     : , PC▶ 

수업 한눈에 보기수업 한눈에 보기수업 한눈에 보기
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기후위기 대응 환경 수업 도움 자료 차시(5 ) 교사용 지도안 
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참고 자료참고 자료참고 자료
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 https://www.youtube.com/watch?v=yYQCHZbrgB4

    ( , – https://www.youtube.com/@keepyoutube)
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기후위기 대응 환경 수업 도움 자료 차시(4 ) 교사용 지도안 
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참고 자료참고 자료참고 자료

  

     https://www.youtube.com/watch?v=yyxF3o6AU4s
 ( PRAN , https://www.youtube.com/pran@_)– 
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	(오민주1) 물건이 우리에게 오기까지1_생산_새로 만들기
	(오민주2) 물건이 우리에게 오기까지2_유통
	(오민주3) 물건이 우리에게 오기까지3_판매_새로 만들기
	(오민주5) 물건이 우리에게 오기까지5_폐기_새로 만들기
	(오민주4) 물건이 우리에게 오기까지4_소비_새로 만들기



